
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در صورت بروز گلودرد از استامینوفن استفاده

کنید و جهت پیشگیری از تورم غدد بزاقی در 

مثل لیمو یا سایر مواد سه روز اول آبنبات ترش 

 تحریک کننده بزاقی مصرف نمایید.

  در صورت استفراغ تا دو ساعت پس از مصرف ید

روی مواد مستفرغه را با حوله یا کاغذ جاذب 

 بپوشانید.

 بروز هر گونه مشکل و سوال دیگر به  در صورت

جز موارد ذکر شده می توانید با شماره تلفن 

تماس حاصل  505و داخلی  03135130000

 نمایید.

  در آخر از بیمار خواهشمندیم پس از مراجعه به

سالن بیماران و مصرف قطره ید به هیچ عنوان به 

 سالن پذیرش بازنگردند.

 

SPECT 

 : TC-99چه آمادگی هایی جهت اسکن تیروئید با 

  همراه داشتن مدارک قبلی شامل سونوگرافی

تیروئید، اسکن قبلی و آزمایشات خود در روز 

 است.انجام اسکن الزامی 

 .انجام اسکن نیاز به ناشتا بودن ندارد 

  در صورت مصرف قرص های لووتیروکسین و متی

قبل از انجام اسکن مازول، این داروها از یک هفته 

 قطع شوند.

  از آوردن خانم های باردار و اطفال به عنوان همراه

 خوددراری کنید.

  از خانم های ساعت پس از دریافت دارو  24تا

متری را رعایت  3الی  2باردار و اطفال فاصله 

 کنید.

  از پوشیدن گردنبند در روز مراجعه خودداری

 کنید.

 

آدرس: سه راه سیمین، خیابان جانبازان، انتهای 

 ،  03135130000بلوار شهیدبخشی. تلفن: 

 505داخلی :
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 Pa0301کد پمفلت: 



 

چه اسکن های هسته ای در بیمارستان فوق 

 تخصصی میلاد اصفهان انجام می شود؟

  اسکن قلبSPECT ،GATED SPECT  به

 روش تست ورزش و فارماکولوژیک

  اسکن تمام بدن با اکترئوتاید وDMSA 

 .MRIقلیایی، تالیوم و 

  اسکن استخوان تمام بدن 

 اسکن تیروئید و پاراتیروئید 

 اسکن پرفیوژن و ونتیلیشن ریه 

 ( اسکن کلیهDTPA ،EC ،DMSA) 

  اسکنDRNC )بررسی ریفلاکس ادراری( 

  اسکن مجاری اشکی 

  بزاقیاسکن غدد 

 اسکن کبد و طحال 

  اسکن کیسه صفرا و مجاری صفراوی 

  اسکن تخلیه معده و ریفلاکس معده به مری 

 اسکن دیورتیکول مکل 

  اسکن بررسی خونریزی گوارشی 

 لنفوسینتی گرافی 

 اسکروتال سینتی گرافی 

  ماموسینتی گرافی 

  30ید درمانی تا mci 

 

 

 

جهت ید درمانی باید انجام چه آمادگی هایی 

 دهم؟

  به بیماران توصیه می شودحتی الامکان از

همراه خوددراری نمایند و درصورت آوردن 

)به سال  20نیاز به همراه فقط با یک نفر بالای 

 (خانم باردار غیر از 

  آزمایش( انجام آزمایش بارداریBHCG )

 24سال در  65تا  12برای بیماران خانم سن 

 می باشد. الزامیساعت قبل از مراجعه 

  قرص لووتیروکسین از یک هفته قبل از انجام

 و از یک ماه قبل از TC-99اسکن تیروئید با 

درمان و انجام اسکن با ید رادیواکتیو قطع 

  شود.

  در صورت جراحی و خارج کردن کامل

 مصرف نمک ید دار و تیروئید، از دو هفته قبل 

دریایی مانند مانند ماهی و میگو را قطع غذاهای 

نمک به غذای پخته شده نمایید. و از اضافه کردن 

 یا میوه ها خودداری کنید.

  سه روز قبل و سه روز بعد از درمان باید

و به مدت  متی مازولخوراکی، مصرف قرص 

 روز قرص پی تی یو را قطع نمایید. 12

  چهار ساعت قبل از تجویز ید رادیواکتیو و نیز

)به صورت پس از تجویز به جز آب یک ساعت 

استکانی و نه لیوانی(از مصرف مایعات و دارو 

 و غذا خودداری کنید.

  از صبح روز بعد از مصرف ید به مدت سه روز

و لباس زیر خود را تعویض هر روز حمام کنید 

کنید و لباس های قبلی را در کیسه ی نایلون 

قرار دهید. صبح روز چهارم لباس های تعویض 

و ملحفه های بیمار بایستی جدا از لباس شده 

بقیه ی افراد با درجه آب گرم ماشین 

 لباسشویی شسته شود. لباسشویی با پودر در

  از زمان مصرف ید خوراکی به مدت هفت روز

و ظرف یک بار مصرف  از قاشق و چنگال

 استفاده کنید.

  فاصله ی حداقل دو متری را توصیه می شود

تا یک هفته پس از مصرف با همه ی افراد)به 

سال حفظ  12ویژه زنان باردار و کودکان زیر 

و از مراجعه به مطب پزشکان، مدارس،  کنید

دانشگاه ها و استفاده از وسایل نقلیه عمومی 

  بپرهیزید.
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