
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سیگار و قلیان مصرف نکید. 

 یریجوراب ها به جلوگ نیا.  دیبپوشواریس  جوراب 

 یاز لخته شدن خون و کاهش تورم در پاها کمک م

 کند.

 م بعد از جراحی چگونه باشد؟تیفعال

 . فعالیت های عادی خود را شروع کنید 

 5/4پوند ) 10تر از  نیرا که سنگ یزیهر چ 

 بلند نکنید. ( باشد لوگرمیک

  تا یک ماه بعد ازعمل بیشتر از یک ساعت در

 اتومبیل سوار نشوید.

 دیکن یخوددار یمدت طولان یاز نشستن برا .

و  دیبار بلند شو کیحداقل هر چند ساعت 

 . دیحرکت کن

 زرد  ایتا ادرار شما روشن  دیبنوش یکاف عاتیما

 .کم رنگ باشد

 در صورت بروز چه علایمی به پزشک مراجعه کنم؟

 ( ترشحات  درد ای، تورم  یقرمزعلایم عفونت ،

چرکی یا خون ( درموضع عمل ، مجرای ادرار، یا 

 محل قرارگیری کاتتر 

  مشکل تخلیه ادرار 

  سوزش ادراری 

  نشت ادرار از محل سوند 

 بوستی  

 ازناحیه برش یا محل  بد یبو ای یچرک یبو

 قرارگیری سوند 

 

  پروستاتکتومی

  تب 

  بیشتر شدن درد 

  احتباس ادرار 

  خارج شدن سوند 

  خون قرمز روشن در ادرار 

 وجود لخته خون در ادرار 

 نهیدرد قفسه س 

 نفس یتنگ 

 درد در پاها ای تورم 
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 E0309کد پمفلت: 



 

 پروستات چیست؟

پروستات یک غده در زیر مثانه است که در تمام مردان 

 یم زرگب تدریج هگی بالس 50وجود داشته و بعد از 

شود و با فشار بر روی مجرای ادرار منجر به اشکال در 

 .گردد یدفع ادرار م

که این عارضه شدید بوده و با دارو درمان  یدر صورت

یه مانند لهای او یشک پس از معاینه و بررسزنشود، پ

 یاقدام به عمل جراح یسیستوسکوپ گاهاو  یسونوگراف

 .نماید یباز پروستات م

 

 علایمی طبیعی است؟بعد از جراحی پروستات چه 

 این علایم  ممکن است در شما دیده شود : بعد از عمل 

 شکم یتحتان هیدر ناح فیخف درد  

 هفته 3کوچک در ادرار شما تا  یو لخته ها خون 

  ماه2تکرر ادرار تا 

 

 :امکان دارداز برداشتن سوند ،  پس

 هفته پس  2تا  سوزش هنگام ادرار کردن احساس

 از برداشتن سوند 

 بی اختیاری ادرار 

 چه مراقبت هایی را انجام دهم؟ در منزل 

 :دیدستورالعمل ها را در خانه دنبال کن نیا

 رنگ باشد. برای  زادرار تا چند روز ممکن است قرم

شک  زله اگر محددودیت از نظر پئرفع این مس

یوان آب یا لیک  یندارید، حداقل ساعت الجمع

 .ر مصرف کنیدگیعات دیما

 ی طبق دستورپزشکخوراک کیوتیب یاز آنت 

 .دیاستفاده کن

 ت تکرر ادرار، سوزش لممکن است تا چند روز حا

بعد  جدفع ادرار داشته باشید که به تدری احساسو

 .گردد یاز خارج کردن سوند برطرف م

 6  هفته بعد از عمل، از بلند کردن اجسام 4تا

 .کنید زپرهی گینسن

  داروها را مطابق دستورپزشک مصرف کنید . 

  داروی آنتی بیوتیک خود را مرتب و مطابق دستور

 مصرف کنید.

 

 زخم مراقبت کنم؟چگونه از محل 

 و  قبل از تعویض پانسمان دستان خود را با آب

 صابون بشویید.

  روزانه تعویض کنید. لباس خود را 

 و محل برش را دستکاری  ها( هیها )بخ هیبخ

  نکنید.

  علائم عفونت عمل  خود را ازنظر هر روز محل

 . دیکن یبررس

  (خون ای عاتیما،  درد ایتورم گرمی ، ،  یقرمز  ،

 چرک یا بوی بد (

  مراقبت کنم؟ ادراری از سوندچگونه 

 و اطراف  سوند دست زدن بهقبل و بعد از شهیهم

ادرار دستان خود را با صابون و آب  سهیو ک آن 

 . دییبشو

 هر چند  ایساعت در طول روز  3را هر  ادرار سهیک

  لازم است خالی کنید. که  کباریوقت 

  . سوند ادراری را دستکاری نکنید 

  جهت خارج کردن سوند ، بعد ازهماهنگی با

 مانگاه مراجعه کنید .پزشک معالج به در

 ؟انجام دهم ی بعد از جراحییمراقبت هاچه 

 ریدرگپزشک اجازه نداده است که  یزمان تا 

 .دینشو یجنس تیفعال

  از سبزجات و میوه ها بیشتر استفاده کنید و از

 .ایجاد یبوست پیشگیری کنید
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