
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .هت رفتن به حمام طبق نظرجراح خود عمل كنيدج 

ماه از بلند كردن اجسام سنگين، انداختن  6ا مدت ت 

ي طولانپاها روي هم، نشستن زیاد و رانندگي 

  .خودداري نمایيد

ند، از ب ر صورت تجویز پزشك معالج به بستن شكمد  

بند  هفته استفاده كنيد. شكم 4-6آن به مدت 

بند  مخصوص بعد از عمل جراحي را تهيه نمایيد. شكم

را نه زیاد محكم ببندید و نه زیاد شل، بلكه آن را 

اش مناسب دور كمرتان  طوري انتخاب كنيد كه اندازه

 .باشد

  .ودداري كنيدخهفته از مقاربت  6ا ت 

اي ه ا دورهه ز خستگي بپرهيزید و بين فعاليتا  

  .استراحت به خود بدهيد

روز، جواب نمونه ارسالي  10ه یاد داشته باشيد ظرف ب 

به آزمایشگاه را از بخش پاتولوژي دریافت نموده و 

  .را به پزشك خود نشان دهيد نتيجه آن

 بق تاریخ تعيين شده جهت ویزیت بعدي مراجعهط  

 كنيد

 

 هیسترکتومی

در صورت مشاهده ی چه علایمی باید به پزشک 

 مراجعه کنم؟

 اطلاع پزشك به زیر ۀ هشدار دهند علایمدر صورت پيدایش  

 دهيد.

افزایش درجه حرارت  -محل برش جراحي، تورم  و قرمزي 

، ترشحات چركي و بدبو، ، (درجه سانتيگراد 38بيش از )

اجابت مزاج، اشكال خونریزي واژینال، درد شكمي، تغيير در 

 در دفع ادرار و مدفوع

هایي مانند درد، تورم و قرمزي  و نشانه علایمدر صورت بروز  

شدن خون در وریدهاي پا رامطرح  ساق پا كه احتمال لخته

فورا پزشك خود هم چنين تنگي نفس و تپش قلب، ميكند، 

  را مطلع سازید.

بروز محل جراحي باید خشك و بدون ترشح باشد. مراقب  

هرگونه قرمزي، تورم و خروج ترشحات بوده و در صورت 

 .دهيد اطلاعبروز، این موارد را به پزشك معالج خود 
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 چیست؟هیسترکتومی 

شود.  عمل جراحي است كه طي آن رحم برداشته مي

ترین اعمال جراحي است كه توسط  این عمل یكي از رایج

راس، تنه و )پزشك متخصص زنان و به و صورت كامل 

 انجام مي (برنميدارندگردن رحم را )یا جزئي (گردن رحم

مختلف همراه برداشتن رحم مجبور  به دلایلشود. گاهي 

نيز  (مثال در كانسر تخمدان)به برداشتن تخمدان

هستيم. اگر این عمل قبل از شروع یائسگي انجام شود 

 ممكن است یائسگي زودتر رخ دهد و در صورتي كه لوله

وند، ها نيز همراه با رحم خارج ش هاي فالوپ یا تخمدان

هيستركتومي ممكن  .شود فرد وارد دوره یائسگي مي

هاي بزرگ  فيبــروم :متفاوتي انجام پذیرد دلایلاست به 

هاي غيرطبيعي مقاوم  آندومتــریوز، خونریزي، رحمــي

 سرطان به درمان، دردهاي مزمــن لگني، آدنوميوز و

هيستركتومي  .ها هاي رحم و گــردن رحم یا تخمدان

هاي درماني دیگر  شود كه همه روش ميزماني انجام 

 هيستركتومياي نرسيده باشد.  امتحان شده و به نتيجه

هاي متفاوتي انجام شود، اما  ممكن است با تكنيك

از راه شكم كه یك عمل جراحي  هيستركتوميهمچنان 

 70باز است، شایعترین نوع این عمل به حساب آمده و 

با  معمولاي شود. این جراح درصد موارد را شامل مي

سانتي 15الي  10برش قسمت پایين ناحيه شكم به طول 

  .رسد متر به انجام مي

 

چه مراقبت هایی بعد از عمل جراحی 

 هیسترکتومی باید انجام دهم؟

راي بهبود گردش خون و پيشگيري از عفونت ب 

با حمایت محل عمل  .ریوي، نفس عميق بكشيد

محل عمل را با دست یا با یك بالش حمایت )

  .هاي موثر بكنيد سرفه(كنيد

اي خروج ترشحات عمل، ه ر صورت داشتن درند 

طبق دستور  لازمزمان  در ادراري، سوند معده، ولهل

  .پزشك خارج خواهد شد

سكين درد به شما داروي مسكن و در تهت ج  

صورت تهوع و استفراغ، داروي ضد استفراغ داده 

  .خواهد شد

اي پا و تغيير وضعيت در ه ر یك ساعت، ورزشه  

لاني تخت را انجام دهيد. از ایستادن به مدت طو

  .خودداري كنيد

مكن است جوراب واریس براي شما تجویز گردد؛ م  

جوراب )بي آن را بپوشيد. جوراب كشي ط

هایتان  خيلي نباید سفت باشد. شب جوراب(واریس

و قبل از برخاستن از تخت آنها را خارج كنيد را 

بپوشيد. هر هشت ساعت یكبار جوراب را خارج 

 پس و نمایيد بررسي را پاها ناحيه يكرده، پوست 

 از چند دقيقه مجدد آن ها را بپوشيد.

و راه ه محض اجازه خروج از تخت، همكاري كنيد ب 

مدت  دراز كشيدن طولاني. از نشستن یا بروید

 خودداري كنيد. 

 

 ملع زا عدب ونيخ رشحت ای و كه بينيل ۀ شاهدم 

 است. طبيعي هيستركتومي

راي پيشگيري از بروز نفخ، كمي قدم بزنيد. غذاها ب  

 .نخورید خام ۀ و مایعات نفاخ مثل شير، آبميوه و ميو

 يوهم)پيشگيري از یبوست از غذاهاي پر فيبر  هتج 

و  و روغن زیتون (جات پخته، سبزیجات پخته

ليوان  8-12ليتر معادل  2-3 _)مایعات فراوان 

 استفاده كنيد. (پر

اي سبك طبق نظر پزشك معالج و ه نجام ورزشا 

 .روي بسيار مناسب است پياده

ادراري بعد از برداشتن  شكلاتمهت پيشگيري از ج 

د فولي مایعات فراوان بنوشيد. در صورت سون

عفونت ادراري مانند سوزش ادرار، علایم پيدایش 

تكر ادرار، ادرار خوني، تب، لرز ، بي اشتهایي و 

 طلاعضعف شدید، موارد را به پزشك معالج خود ا

  .دهيد

وید، ش نانچه با پانسمان و یا درن مرخص ميچ  

داده م توسط پرستار بخش به شما لازآموزش 

 خواهد شد.

ر صورتي كه قرار است در منزل پانسمان محل د 

عمل را تعویض كنيد، روش تعویض پانسمان 

 .استریل را از پرستاران بخش بپرسيد

بق نظر پزشك، روز هفتم تا دهم بعد از عمل، ط  

چنانچه بخيه )ها مراجعه كنيد  جهت كشيدن بخيه

 د(.ها از نوع غير قابل جذب باش
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