
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونه پانسمان خود را تعویض کنم؟

از پزشک در مورد نحوه و زمان تعویض پانسمان ها 

ساعت نیاز به تعویض  48معمولا بعد از  بپرسید.

 پانسمان نیست.

تعویض پانسمان باید به روش استریل و توسط فرد 

. از سوتین مخصوص برای نگه م شوداآموزش دیده انج

 .استفاده می شود ماستکتومی داری پانسمان پس از

 چه زمانی بخیه ها را بکشم؟

بستن محل برش ها از بخیه استفاده می کنند برای  

. اگر هستندجذبی یا غیرقابل جذب به دو نوع بخیه ها 

محل برش ها با بخیه ها جذبی بسته شده باشد به مرور 

استفاده از زمان در بدن جذب می شود اما در صورت 

عمل  روز پس از ۱۰تا  ۷، حدود بخیه های غیر جذبی 

 .دنبخیه ها کشیده می شو ماستکتومی

 

 ماستکتومی 

 فعالیتم بعد از ماستکتومی چگونه باشد؟

 هر فعالیتی، استراحت کرده و دستان خود را بالا  پس از

 .نگه دارید

  ماه از انجام فعالیت های تکراری مانند جاروبرقی  ۶تا

 .خودداری کنید یا نوشتن

 هفته از برداشتن وسایل سنگین  ۶تا  4دت به م
 .خودداری کنید

  می توانید به  ماستکتومیهفته پس از  ۶تا  ۳از بعد

 .انجام فعالیت های روزانه خود بپردازید

  کنترل فشار از دست سمتی که خون گیری و
لذا بهتر است انجام نشود. ماستکتومی انجام داده اید 

مراجعه به مراکز درمانی این مورد را به در صورت 

 پرستار خود اطلاع دهید.
 ماستکتومی  هاز انداختن کیف دستی بر روی شانه ای ک

 سمت انجام داده اید اجتناب کنید. در آن

 انجام هرگونه فعالیت ورزشی مانند ایروبیک و دویدن  از

 .تا بهبودی کامل خودداری شود

  روی انجام دهید و هرروز نسبت به روز قبل، زمان پیاده

و مسافت بیشتری پیاده روی کنید. پیاده روی جریان 

گردش خون را افزایش می دهد و باعث جلوگیری از 

 .و یبوست می شود عفونت ریه

در صورت بروز علایمی مانند: تورم شدید دست، 

ترشحات چرکی از درجه،  38درد شدید، تب بالای 

 جراجی حتما به پزشک مراجعه کنید.محل برش 
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 سرطان پستان چیست؟

سرطان پستان نوعی بدخیمی است که از بافت پستان 

منشأ می گیرد و معمولا به صورت یک تومور تظاهر می 

 نوع تومور پستانی وجود دارد.یابد. سه 

تومورهای پستانی از این نوع اکثر  خوش خیم: .۱

 هستند.

این نوع تومورها بدخیم هستند اما این  در جا: .2

بدخیمی محدود به مجاری و لوبول های پستانی 

است. این نوع تومر پستانی تقریبا در همه ی موارد 

 قابلیت درمان قطعی دارد.

سرطان  شدیدترین نوعاین نوع تومور مهاجم:  .3

پستان است و زمانی ایجاد می شود که تومور 

 بدخیم به نواحی دیگر بدن دست اندازی کند.

 ماستکتومی چیست؟

اگر سرطان در تمام بافت پستان پخش شده باشد باید  

ستکتومی گفته اتمام پستان برداشته شود. به این روش م

اطراف  می شود. اگر علاوه بر بافت پستانی غدد لنفاوی

)معمولا زیر بغل ( نیز درگیر شده باشد باید تمام یا 

بخشی از غدد لنفاوی نیز برداشته شود. به این روش 

ماستکتومی رادیکال)تهاجمی( تعدیل شده گفته می 

 شود.

 

 مراقبت های بعد از جراحی ماستکتومی

 چه داروهایی را مصرف کنم؟

شما در روز های ابتدایی درد داشته باشید که نیاز احتمالا 

است مسکن های تجویز شده را در زمان مشخص و مقدار 

داروهای آنتی بیوتک گاهی تعیین شده، مصرف کنید. 

برای عدم عفونت محل برش ها تجویز می شود که 

. در صورت بایستی دوره درمان آن ها را تکمیل کنید

داشتن یبوست از داروهای ملین استفاده شود. از خوردن 

داروهای رقیق کننده خون مانند آسپرین خودداری شود 

و برای مصرف مجدد این نوع داروها حتما با پزشک خود 

داروهای مسکن را بعد از وعده  بهتر است مشورت کنید. 

های غذایی مصرف کنید. در صورت داشتن حساسیت 

  .حتما به پزشک اطلاع دهید دارویی،

 استفاده از کمپرس سرد چه فوایدی دارد؟

از کمپرس یخ در روزهای اول برای کاهش تورم و درد 

 .استفاده کنید

 

 چه رژیم غذایی داشته باشم؟

ندارید،  زمینه ای دیگریماری بی در صورتی که مشکل

 میل کنید.  را زانه تانمی توانید غذاهای معمولی رو

پس از بیهوشی، می توانید از مایعات استفاده کنید. 

لیوان آب و نوشیدنی های بدون  ۱۰روزانه هشت تا 

کافئین، میوه ها و سبزیجات فراوان و همچنین غذاهای 
کم چرب توصیه می شود. از مواد غذایی فیبر دار برای 

دخانیات و استعمال  .جلوگیری از یبوست استفاده کنید

مصرف الکل قبل و بعد از جراحی اکیدا ممنوع می باشد؛ 

 می شود. زیرا باعث افزایش تورم و کبودی

 چگونه بعد از ماستکتومی استحمام کنم؟

جراحی می توانید ساعت بعد از  48تا  24معمولا 

استحمام کنید مگر این که پزشک توصیه دیگری داشته 

 باشد.

ماستکتومی می توانم رانندگی آیا بعد از انجام 

 کنم؟

 تکان شما تا زمانی که نتوانید دستتان را به طور کامل 

دهید و در شرایط اضطراری بتوانید عکس العمل سریع 

 .نشان دهید، رانندگی برای تان ممنوع می باشد
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