
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اگر مصرف یک دوز از دیگوکسین را فراموش کردم 

 چه کاری باید انجام دهم؟

به محض یادآوری دوز فراموش شده آن دوز مصرف شود. 

باقی مانده،  ساعت 12کمتر از مان مصرف دوز بعد اگر تا ز

دوز فراموش شده را رها کنید و مصرف دارو را طبق روال 

معمول ادامه دهید.)هرگز به دلیل فراموشی، دوز داروی 

 بعدی خود را افزایش ندهید.

اگر من دوز زیادی از دارو را مصرف کنم چه اتفاقی 

 روی می دهد؟

دوز زیادی از دارو را مصرف کرده اید، هر اگر فکر می کنید 

سریع تر به مراکز پزشکی مراجعه نمایید.)برخی از علایم  چه

مسمومیت با این دارو عبارتند از: تهوع و استفراغ، اسهال، 

 تاری دید و تپش قلب(.

 برای رژیم غذایی خود به چه نکاتی باید توجه کنم؟

در صورتی که علاقه زیادی به سالاد فصل دارید، آن را با 

کسین مصرف نمایید)غذاهای فاصله ی زمانی از داروی دیگو

سرشار از فیبر و سبوس می تواند جذب داروی دیگوکسین 

 را مختل نمایند(.

آیا می توانم دیگوکسین را همزمان با داروهای دیگر 

 مصرف کنم؟

  و در جدول به  دیگوکسین با بسیاری از دارو ها تداخل دارد

 دیگوکسین

برخی از آن ها اشاره شده است. همیشه قبل از استفاده ی داروی 

و یا موارد اشاره شده، پزشک معالج و یا داروساز خود را جدید 

 مطلع سازید.

 ریفامپین اریترومایسین

 سولفاسالازین اسپیرونولاکتون

 فورزماید آملودیپین

 کارودیلول آمیودارون

 کلاریترومایسین آنتی اسیدها

 کلستیرامین ایتراکونازول

 کینیدین ایندومتاسین

 لووتیروکسین آلپرازولام

 متوپرولول پاروکستین

 متوکلوپرامید پروپرانولول)ایندرال(

 مکمل حاوی کلسیم پنی سیلامین

 نیفدیپین تتراسایکلین

 وراپامیل داروهای ملین) سی لاکس(

 هیدروکلروتیازید دیلتیازم

 

 بیشتر:منابع جهت مطالعه 
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 E0337کد پمفلت: 



 

 دیگوکسین چیست؟

دیگوکسین دارویی است که از گیاه انگشتانه)دیژیتال( 

 ب تاثیرگذار می باشد.استخراج شده و بر عملکرد قل

 چرا دیگوکسین مصرف می کنم؟

دیگوکسین در درمان مواردی مانند نارسایی احتقانی قلب 

همچنین اختلالات نامنظمی ضربان قلب به کار می رود. 

به ایجاد ضربان قلبی قوی تر و ضرب آهنگی دیگوکسین 

 )ریتمی( منظم تر کمک می کند.

عوارضی ممکن است در هنگام مصرف این دارو با چه 

 مواجه شوم؟

در صورت بروز هر یک از نشانه های زیر مصرف دیگوکسین را 

 قطع کرده و سریعا با پزشک خود تماس حاصل فرمایید:

 بی اشتهایی، تهوع، استفراغ و اسهال 

 جوش یا راش پوستی 

 تنگی نفس 

  احساس تپش قلب)احساس تکان خوردن شدید قلب در

 قفسه سینه(

  دید)مشاهده یک هاله ی رنگی اطراف اشیا(تاری 

 دردهای عصبی، سردرد، ضعف و احساس گیجی 

 ضعف عضلانی و خستگی 

 تورم دست و پاها 

 

 

 

هنگام مصرف این دارو چه نکاتی را باید رعیت در 

 کنم؟

  خود در ارتباط باشید تا بهبودی به طور مداوم با پزشک

 نظر باشد.شما زیر 

  در صورت وجود آلرژی به دارو از مصرف آن خودداری

 نمایید.

  بدون نظر پزشک خود جدا از قطع مصرف ناگهانی دارو

خودداری نمایید. حتی اگر احساس بهبودی کردید)در 

صورتی که به هر دلیل چند نوبت از دارو را مصرف 

نکردید برای از سرگیری مصرف به پزشک خود مراجعه 

 کنید.

 برگه ی شناسایی داشته باشید که نشان دهد شما  یک

 این دارو را مصرف می نمایید.

  در صورتی که میزان کمتری از یک قرص برای شما

 ، در هنگام نصف کردن قرص دقت نمایید.نسخه شده

 .دارو را در دمای اتاق و دور از رطوبت نگه دارید 

  که منجر در آب و هوای گرم از انجام فعالیت های شدید

 به از دست دادن آب بدن می شود دوری نمایید.

 ،مواد معدنی  داروها و مواد بسیار زیادی مانند ویتامین ها

و فرآورده های گیاهی وجود دارند که با این دارو تداخل 

  دارند.

 

  حتما قبل از استفاده از این گونه داروها با پزشک یا

 داروساز خود مشورت نمایید.

  سعی کنید همیشه لیستی از کل داروهای مصرفی خود

 را جهت اطلاع به پزشکتان به همراه داشته باشید.

  و بسته بندی های مختلف این با توجه به تولید شکل ها
، در زمان دریافت دارو حتما دارو در شرکت های سازنده

در خصوص نام داروهای دریافتی خود و مقایسه با 

داروهای قبلی از پزشک، داروساز و یا پرستار خود سوال 
 نمایید.

  دارو را با یک لیوان پر آب و همیشه در یک زمان

 مشخص روز مصرف کنید.

  اگر از فرم مایع دارو استفاده می کنید حتما از قطره
چکان و یا ظرف مدرجی که در جعبه دارو موجود است 

 و مصرف استفاده نمایید. جهت اندازه گیری 

ید انجام ادر هنگام مصرف این دارو چه تست هایی ب

 هم؟د

، شما به منظور از ایجاد عوارض شدید توسط این دارو پزشک

کلیه و آزمایشات خونی تعیین غلظت دارو را بررسی عملکرد 
 برای شما معین می نماید. سعی کنید طبق برنامه ی تنظیمی

 ارائه شده توسط پزشکتان آزمایشات را انجام دهید.
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