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 چه نکاتی را رعایت کنم؟ رناژل)سولامر(در مصرف 

  این دارو به فسفر مواد غذایی متصل شده و آن را از طریق

 دسگاه گوارش دفع می کند.

 .از عوارض آن یبوست است 

  باید مصرف مواد غذایی حاوی فسفر مانند آجیل و لبنیات

 را کاهش داد.

  عت از داروهایی سا 3الی  1مصرف این دارو باید با فاصله ی

مانند: داروهای ضدتشنج، وارفارین، سیپروفلوکساسین 

 صورت گیرد.

 .این دارو باید همراه غذا یا بلافاصله بعد از آن مصرف شود 

 چه نکاتی را رعایت کنم؟ نفروویتدر مصرف 

 .مکمل غذایی مخصوص بیماران کلیوی است 

 .همزمان با قرص آهن مصرف نشود 

 و قبل از درمان بعدی میل شود. بهتر است بعد از دیالیز 

 

 داروهای دیالیز

 

 

 چه نکاتی را رعایت کنم؟ )سیناکلست(دیپاروندر مصرف 

این دارو سطح هورمون پاراتیروئید و کلسیم و فسفر را در بدن 

 کاهش می دهد.

این دارو در بیمارانی که مدت زمان زیادی است که تحت دیالیز 

 قرار گرفته اند مورد استفاده قرار می گیرد.

 قرص ها شکسته و تقسیم نشود.

  

آدرس: سه راه سیمین، خیابان جانبازان، انتهای 

، داخلی  03135130000بلوار شهیدبخشی. تلفن: 

 772واحد آموزش به بیمار: 
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 E0331کد پمفلت: 



 

 آموزش داروهای مصرفی:

چه نکاتی را رعایت ونوفر)آهن تزریقی(در تزریق 

 کنم؟

  خونی می باشد.جهت درمان کم 

 .باید به صورت رقیق شده و داخل وریدی تزریق شود 

 .نیازی به نگهداری در یخچال ندارد 

 .با هیچ دارویی نباید تزریق شود 

 .تزریق حتما باید در بیمارستان انجام شود 

 .مصرف همزمان با آهن خوراکی توصیه نمی شود 

 

 کربنات کلسیم چه نکاتی را رعایت کنم؟در مصرف 

  دارو باعث کاهش جذب فسفر می شود.این 

 .به صورت قرص خوراکی می باشد 

  از عوارض آن می توان به یبوست، تشنگی، تهوع و

 پرادراری اشاره کرد.

  آنتی بیوتیک ها و آهن خوراکی جذب این دارو را مختل

 استفاده شود. می کند. بنابراین با فاصله زمانی از هم

 

 

 

 نکاتی را رعایت کنم؟در مصرف کلسی تریول چه 

  این دارو فرم فعال شده ویتامین دی است که متابولیسم

 کلسیم و فسفات را تحت تاثیر قرار می دهد.

  این دارو به شکل کپسول ژلاتینی و آمپول یک میکروگرم

 می باشد.

 هم ترین عارضه ی آن افزایش کلسیم و فسفر است.م 

 

چه نکاتی را  فورزماید)لازیکس(درمصرف 

 رعایت کنم؟

 .ادرار آور و کنترل کننده فشار خون است 

  بار در روز تجویز می شود  2این دارو به طور معمول

که در این صورت بهترین زمان مصرف دارو صبح و 
 عصر  است.

 

  توانید از در صورت احساس خشکی دهان می

 آدامس و آب نبات فاقد شکر استفاده کنید.

  در صورت تاری دید، سردرد، احساس خستگی
 شدید به پزشک مراجعه کنید.

 دن شما تغییر ین دارو سطح سدیم و پتاسیم را در با

می دهد به همین دلیل لازم است آزمایشات دوره 

 ای انجام شود.

 

 
 

چه نکاتی  اپرکس)اریتروپویتین(در تزریق 

 را رعایت کنم؟

  خون ساز است و به صورت زیرجلدی آمپول

 تزریق می شود.

  درجه سانتی گراد  8الی  2در یخچال و دمای

از  نگهداری شود و از یخ زدگی آن جلوگیری شود.

 نور مستقیم خورشید محافظت شود.

  از تزریق آن  90/160در صورت فشار خون بیش تر از

 خود مشورت کنید.اجتناب کنید و با پزشک 
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