
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پیشگیري ي عمقي هابه ترومبوز وريد بتلااز ا چگونه 

 کنم؟

به  ابتلاشما مي توانيد با ايجاد چند تغيير در شيوه زندگي، خطر 

ترومبوز وريد عمقي را كاهش دهيد كه شامل كنترل فشار خون، 

طولاني اگر مجبور به نشستن  .ترک سيگار و كاهش وزن است

تحتاني پاي خود را حركت دهيد. اگر در  عضلات هستيد،  مدت

هستيد حداقل هر نيم ساعت يك بار بلند شويد و  طولاني پرواز 

هستيد هر يك ساعت  طولانياي  قدم بزنيد. اگر در سفر جاده

پس از بيماري يا جراحي در اولين زماني  .از ماشين پياده شويد

كت كه پزشك به شما اجازه ميدهد، از بستر خارج شويد و حر

هرچه زودتر حركت كنيد خطر ايجاد  . به ياد داشته باشيدكنيد

بعد از جراحي در صورت تجويز پزشك از دارو  . لخته كمتر است

هاي فشاري به منظور كاهش خطر لخته استفاده  يا جوراب

ويزيت پزشك خود را همان طور كه توصيه شده پيگيري  .كنيد

 .خته توجه كنيدهاي او براي كاهش خطر ل كنيد و به توصيه

 چگونه ترومبوز وريد عمقي را درمان کنم؟

   :هدف از درمان عبارتست از

حداقل  ن. حركت كردن و بزرگ شدن لخته در بدپيشگيري از 

در مواردي نياز به درمان  سه ماه است . DVT زمان درمان

استفاده از  DVT مهمترين روش درماني. استطولاني تر 

موقع  داروهاي ضدانعقاد بايستي به .داروهاي ضد انعقادي است

و مرتب مصرف شوند و نبايد خودسرانه قطع شوند يا دارو را 

تغيير داد. هرگونه تغيير در برنامه دارويي نياز به مشورت با دكتر 

 .دارد

عمقي ترومبوز وريدهاي  

(DVT) 

 

شديد و وسيع باشد پزشك ممكن است براي  DVT درصورتيكه

كننده لخته را  تسريع در روند بهبودي، داروي ليز كننده يا حل

صورت تزريقي و از طريق كاتترهاي مخصوص وارد لخته كند  به

بهتر است  CDT شود .عمل گفته مي CDT به اين نوع درمان

ولي ممكن است تا  هفته اول پس از شروع لخته انجام شود ۲در 

 .روز پس از آن هم سودمند باشد ۲۱

 نجام مي شود؟با چه هدفي ا استنت گذاري

براي بازكردن مسير رگ لخته شده در مرحله حاد بيماري به 

گيرد و به بهبود بيشتر بيمار كمك  تشخيص پزشك انجام مي

پس از  بلافاصلهميكند. عمل استنت گذاري وريدي ممكن است 

ه انجام شود ولي اگر در اين مرحله انجام نشود تزريقات اولي

 .ماه بعد است 5بهترين زمان 

چگونه در صورت ابتلا به ترومبوز وريد عمقي فعالیتم 

 باشد؟

فعاليت شما را محدود كند ولي بايد   DVTدر ابتدا ممكن است 

به تدريج به فعاليت طبيعي خود بازگرديد. اگر در پاي خود 

احساس تورم يا سنگيني داريد، در جاي خود طوري دراز بكشيد 

قرار گيرد. به اين  بالاتر سانتيمتر  ۱5-۱۱ي پايتان  كه پاشنه

ر يافته و تورم كاهش پيدا ميكند اگ بهبودترتيب، جريان خون 

قسمت تحتاني پاي خود  عضلات ايد،  نشسته طولانيبراي مدت 

در زمان بيداري، ساعتي چند دقيقه بايستيد و  .را حركت دهيد

هاي تنگي را كه به پا ميچسبند و باعث كاهش  لباس .قدم بزنيد

هاي فشاري بر  شوند نپوشيد از جوراب گردش خون در پا مي

 .كنيد ي پزشك خود استفاده اساس توصيه
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 چیست؟ ي عمقيهاترمبوز وريد

تشكيل لخته در ،  DVTيا  عمقي هايترمبوز وريدمنظور از 

در وريد هاي  معمولاوريد هاي عمقي بدن است . اين لخته 

اگر اين لخته كنده شود وهمراه جريان .عمقي پا ايجاد مي شود

خون حركت كند ، مي تواند موجب بسته شدن يك رگ خوني 

اگر انتشار آن به ريه  . اماكه اغلب در پا ها رخ مي دهد گردد

اين اتفاق كه به ) برسد در رگ هاي كوچك ريه گرفتار شود

 علايم .مي تواند كشنده باشد (آن آمبولي ريه گفته مي شود

هيچ  DVT به مبتلاترومبوز وريد عمقي برخي از افراد 

ندارند، اما بيشتر آنها دچار تورم در يكي از پاها يا هر  علامتي

اغلب در يكي از پاها درد وحساسيت به  .ها مي شوند دوي آن

لمس وجود دارد كه ممكن است تنها هنگام ايستادن يا راه 

رفتن ايجاد شود  .پوست محل در گير ممكن است گرم ، قرمز 

وريدهاي سطحي ممكن است  .يا حتي رنگ پريده باشد و

در صورتي كه به هر كدام از  .بزرگتر از حالت معمول باشند

 .هستيد ، حتما به پزشك مراجعه كنيد مبتلاذكر شده  علايم

 

 

را  عمقي هايترومبوز وريد چه عواملي خطر بروز

 افزايش مي دهد؟

 DVT به ابتلاعوامل متعددي وجود دارد كه مي تواند خطر  

 :را افزايش دهد. اين عوامل عبارتند از

 حركتي  بي 

 تحرک شدن فرد  هرگونه بيماري يا جراحتي كه باعث بي

به دليل بستري شدن در بيمارستان، بيماران (شود

 . )استراحت مطلق يا فلج

  با هواپيما، قطار يا ماشين  طولانيسفرهاي 

 ساعت فرد  5تا  ۱كه در آن بيش از هايي  عمل جراحي

  بيهوش است

 عمقي سابقه قبلي آمبولي ريه وترمبوز وريدي  

 سال 55بالاي به ويژه سن  بالا سن  

 چاقي و اضافه وزن 

  بارداري   

 سرطان 

  مصرف سيگار 

 نارسايي قلبي 

  كليوي مانند سندرم نفروتيك  مشكلات 

 داروهاي شيمي ، هاي ضد بارداري  برخي داروها قرص

 درماني 

  كمبود مايعات در بدن 

 

 را تشخیص دهم؟ترومبوز وريد عمقي چگونه 

 DVT و معاينه فيزيكي بيمار حاكي از علايماگر شرح حال، 

 .است آزمايشاتي انجام شود لازمباشد، براي تاييد تشخيص، 

 آزمایش خون دی دایمر :

خون را هاي كوچك و تجزيه شده لخته  اين آزمايش قطعه

باشد به  بالاتر دهد. هرچه نمره اين آزمايش تشخيص مي

 .همان اندازه احتمال لخته شدن خون در رگ نيز بيشتر است

هاي  متأسفانه گاهي نتيجه آزمايش دي دايمر در موقعيت

اگر اخيراً تحت عمل جراحي قرار گرفته و يا براي مثال ديگر 

همين رو، لزوما مثبت تواند مثبت باشد. از  باردار باشيد نيز مي

بودن نتيجة آزمايش نشان دهنده ترومبوز وريدي عمقي 
 و نياز آزمايش خوننيست بلكه صرفا احتمال تشكيل لخته 

از نوع خاصي از سونوگرافي به نام  .هاي بعدي را نشان ميدهد

هاي  سونوگرافي داپلر براي نشان دادن جريان خون در رگ

شود.  يان خون استفاده ميپا و وجود هر گونه انسداد در جر
سونوگرافي داپلر بسيار مفيد است زيرا هم بسيار ساده و هم 

 .است غيرتهاجمي
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