
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت پس از عمل در صورت عدم  24ز ا

 خونریزی از کمپرس گرم استفاده نمایید. 

 چه رژیم غذایی داشته باشم؟

  بیماران دیابتي و فشارخوني باید رژیم غذایي

 خود را با توجه به بیماری خود رعایت نمایند. 

  ساعت از مایعات  24بهتر است پس از عمل تا

 گرم وداغ خودداری نمایند. 

 چه میزان فعالیت داشته باشم؟

  از پزشک معالج خود در مورد نحوه خوابیدن

 واستراحت خود سوال کنید.

 انسداد مجرای اشکی

  بهتر است تا یک تا دو هفته بعد از عمل از

فعالیت های شدید و بلند کردن اجسام 

 زدن خودداری نمایید.  زور سنگین و

 های روزانه زندگي منعي  در انجام فعالیت

 وجود ندارد 

  در مورد رانندگي و فعالیت جنسي با پزشک

 .خود صحبت کنند

در صورت بروز چه علایمی به پزشک 

 کنم؟مراجعه 

ونریزی شدید یا مداوم از بیني یا خ 

 محل برش 

ورم شدید و درد غیرقابل کنترل در ت 

 اطراف چشم یا بیني.

 رشحات چرکي از چشم یا بیني.ت 
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 چیست؟ اشکی انسداد مجرای

انسداد مجرای اشکي بیماری است که مسیر 

به بیني به طور جزئي یا کاملا تخلیه اشک 

مسدود شده است و منجر به مشکل در تخلیه 

 .شوداشک از غدد اشکي مي

 علایم و عوارض بیماری چیست؟

اشک ریزش و دفع چرک از چشم بیمار که 

اگر عمل  ومعمولا با عمل جراحي بهبود مي یابد 

جراحي صورت نگیرد احتمال سلولیت اوربیت 

 وجود دارد.

اد مجرای اشکی چگونه درمان انسد

 صورت می گیرد؟

  در ابتدا با دادن قطره ها و پماد چشمي به

 بیمار درمان دارویي شروع مي شود.

  در صورت عدم پاسخ به درمان دارویي در

  شیرخواران با عمل پروبینگ مجرای چشمي

 

 

و در کودکان با عمل سیلیکون تیوپ و در 

 بیماری درمان مي DCRبزرگسالان با عمل 

 شود.

 چیست؟ DCRعمل 

فرعي بین کیسه در این عمل یک مسیر  

کنند تا به  اشکي و حفره بیني ایجاد مي

 وسیله آن اشک به درون بیني تخلیه شود.

بعد از عمل جراحی باید چه مراقبت هایی 

 انجام دهم؟

 مانند مسکن خوراکي  مصرف(

با نظر پزشک معالج منعي  ...(استامینوفن

 ندارد.

  سه روز پس از عمل شستشوی صورت و

 پزشک معالج منعي ندارد.حمام کردن با نظر 

 قطار ،بعد از عمل مسافرت با اتومبیل، 

وسیله نقلیه دیگر با نظر  ویا هر هواپیما

 .پزشک معالج منعي ندارد
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  یک هفته پس از عمل جهت کشیدن بخیه

 ها به پزشک معالج مراجعه نمایید.

  اطراف چشم خود را با آب ولرم و شامپو بچه

 د.مشورت پزشک معالج خود تمییز کنیبا 

  لوله سیلیکون شلنگي که داخل مجرای

اشکي مي باشد چند ماه پس از عمل با نظر 

 پزشک معالجتان خارج مي گردد. 

  در صورت بروز علائمي مانند درد چشم و

قرمزی و حساسیت به نور و کاهش دید و 

فورا به اورژانس چشم یا پزشک  ترشح چرکي

 معالج خود مراجعه نمایید. 

  جهت جلوگیری از خونریزی پس از عمل تا

 ساعت از کمپرس سرد استفاده نمایید. 24

 

 

 


