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حذف گردد

۲.مصرف انواع سبزیجات برگ سبز وتیره (انواع کلم ها،کاهو،فلفل دلمه ایی،هویج)

Education
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1.	رژيم غذايي بی نمك و کم چربی، و مصرف انواع نان سبوس دار
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۳. استفاده از لبنیات کم چرب
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۴.حتی الامکان از گوشت های سفید(مرغ-ماهی)استفاده نمایید.
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شماره حذف گردد
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1.	حذف استرس و هيجانات روحي جهت پیشگیری از بروز مشکل قلبی،و حذف يبوست با مصرف سبزيجات و ميوه امکان پذیر است
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